
Als Eisprinzessin Elsa elegant, kraftvoll 
und fürsorglich über das Eis gleiten. 
Als Ninja oder Superwoman unendliche Kraft spüren.
Als Pippi Langstrumpf oder Michel von Lönneberga so 
manchen Schabernack ausdenken.
Der Fasching gibt die Chance in eine andere Rolle zu steigen.

Dabei lässt sich entdecken, was von dieser Rolle ich mir 
auch für mich selbst wünsche: 
Vielleicht mehr Mut den Mund aufzumachen, wo Unrecht 
passiert.  
Oder Manches nicht ganz so ernst zu nehmen und auch mal 
drei mal zwei vier sein lassen. 
Oder gelassen zu bleiben, auch bei Ärger und Stress.

Auch die Fastenzeit gibt uns Gelegenheit, dem weiter auf die 
Spur zu kommen. Dafür wünschen wir Ihnen Mut, Freude 
und viele wertvolle  Entdeckungen.

Ihr Team der Ehe- und Familienseelsorge 
Region Würzburg/Kitzingen
Yvonne Faatz, Claudia Roßkopf, Simon Marx

AUS DER PRAXIS

Familien gefragt
Die Evangelische Hochschule Ludwigsburg hat im vergange-
nen Jahr für die Evangelische Landeskirche in Württemberg 
eine Studie erstellt, für die Familien gefragt wurden, wie sie 
leben, was sie brauchen und wie sie sich ihre Kirche 
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wünschen. Wir meinen, dass die Ergebnisse auch gut in 
unseren katholischen Gemeinden als Anhaltspunkt dienen 
können, deshalb hier die zusammengefassten Antworten auf 
die Frage: Was erwarten Familien von Kirche?

• Lebensdienliche Angebote mit praktischem Nutzen
• Mehr Interesse an Familien ohne Missionierung
• Begegnung und Gemeinschaft 
• Familienorientierung und Weltoffenheit: 

Willkommenskultur gegenüber allen 
Familienformen; Moderne Geschlechterbilder und 
Politischer Einsatz für Nächstenliebe 
(z.B. Seenotrettung)

Können Sie diesen Ergebnissen zustimmen?                       
Wenn Sie möchten, dürfen Sie uns gerne schreiben.

FÜR PAARE UND FAMILIEN - AKTION IN DER FASTENZEIT

7 Wochen Lebens(t)räume
ab 14.02.2024 I zu Hause

„Lasst uns die Fastenzeit mit einem Traum beginnen!“, so 
startet die Aktion „7 Wochen Lebens(t)räume der Arbeitsge-
meinschaft für katholische Familienbildung e.V. (AKF). 
Paare und Familien sind eingeladen, ihren Lebensträumen, 
Freiräumen und Krafträumen auf die Spur zu kommen.

Nicht das Verzichten steht im Fokus, sondern das MEHR an 
gemeinsamer Zeit für Partnerschaft und Familienleben. 
Sieben Briefe geben vielfältige Anregungen für das Zusam-
menleben, bieten Anlässe für Gespräche, vermitteln Ideen 
zum gemeinsamen Ausprobieren und spirituelle Impulse.

Von Aschermittwoch bis Ostern bekommen Paare und 
Familien dann 7x kostenfrei einen Brief – per E-Mail, SMS 
oder Post.  (Anmeldeschluss für den Postversand: 04.02.2024)

Es gibt die Aktion in zwei Varianten:
Für Familien mit Kindern zwischen ca. 6 und 9 Jahren:
» W  eitere Informationen   und Anmeldun  g  

Für  Paare jeden Alters
» W  eitere Informationen   und Anmeldun  g  
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VERANSTALTUNGEN FÜR PAARE UND FAMILIEN

Valentinstag 2024

16.02.2024 I Würzburg, Kirche Stift-Haug
17:00 Uhr Segensfeier und Abendessen für Eltern 
mit Kindern. Anmeldeschluss: 09.02.2024
Anmeldung und weitere Informationen

18.02.2024 I Frickenhausen, Valentinuskapelle
18:00 Uhr Segensfeier für Liebende 
Thema: Lebens(t)räume. Es singt der Frauenchor Angelia.
Bitte eine Decke mitbringen.

18.02.2024 I Eisingen, Kirche St. Nikolaus
18:00 Uhr Ökumenische Feier mit Musik und Segen.            
Anschließend Steh-Empfang zum netten Ausklang mit       
Musik, Getränken & Knabber-Snack im Nikolaussaal. 

18.02.2024 I Aub, Evangelische Kirche 
19:00 Uhr Ökumenischer Segensgottesdienst

 für alle, die sich in Liebe verbunden fühlen ♥
 für Verliebte, Verlobte und Verheiratete♥
 für Paare jeden Alters♥

ABEND FÜR MÜTTER UND VÄTER VON ERWACHSENEN KINDERN

„Meine (erwachsenen) Kinder 
wollen von Kirche nichts mehr 
wissen ...“
29. Februar 2024 I 19:30 - 21:00 Uhr I Online
… so der O-Ton von nicht wenigen Müttern und Vätern, die 
selbst in Kirche und Gemeinde engagiert sind und denen der 
christliche Glaube für das eigene Leben, für die Familie und 
die Erziehung ihrer Kinder wichtig war. 

Und damit verbunden die Fragen: Wie gehen wir damit um, 
wenn die eigenen Kinder sich gegen eine kirchliche Trauung 
entscheiden, wenn Enkelkinder nicht getauft werden, wenn 
religiöse Erziehung im Leben der jungen Familie scheinbar 
keine Rolle mehr spielt?

Bild: Doris Hopf, dorishopf.dein: Pfarrbriefservice.de

https://www.generationen-zentrum.com/programm/kinder-und-familie/kurs/Valentinstag-einanderSegensein/1100


Der Online-Abend möchte Mütter und Väter erwachsener 
Kinder, die diese Fragen kennen und ähnliche Erfahrungen 
machen, ins Gespräch bringen. Der Austausch wird von 
Mitarbeiter*innen  der Ehe- und Familienseelsorge und des 
Familienbundes der Katholiken begleitet und moderiert. 
Anmeldeschluss:  Montag, 26. Februar 2024

» W  eitere Informationen und Anmeldung  

FÜR KIKI- UND FAMGODI-TEAMS UND KITAS

Fastenzeit und Ostern im Kinder- 
und Familiengottesdienst
04.03.2024 I 19:00 - 21:00 Uhr I Würzburg

Sind Sie auch immer wieder auf der Suche nach Materialien, 
Methoden und Ideen für Kinder- und Familiengottesdienste 
in der Fasten- und Osterzeit?
An diesem Abend lernen Sie die aktuellen Materialien des 
Misereor-Sonntags kennen und sie bekommen Anregungen, 
wie sich diese in Ihrer Gemeinde umsetzen lassen. 
Darüber hinaus gibt es Ideen zu den Gottesdiensten der 
Karwoche, zu kind- und familiengerechten Kreuzwegen 
und zu Ostern. 
Da wir uns in den Räumlichkeiten des Religions-
pädagogischen Medienzentrums treffen, wird es auch Zeit 
geben, in den dort vorhandenen Medien zu stöbern und 
diese auszuleihen. Gerne dürfen Sie Ihre eigenen erprobten 
Konzepte vorstellen und sich bei speziellen Anliegen schon 
im Vorfeld an die Referenten wenden. 
Anmeldeschluss: 22.02.2024 

» W  eitere Informationen  

Bild: misereor.de
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FÜR KINOFANS VON 12 - 112 JAHREN

Mit Gott im Kino
Film: Wochenendrebellen
10.03.2024 I 10:00 Uhr I Cineworld Dettelbach  

Der Film „Wochenendrebellen“ versucht erfahrbar zu        
machen, wie autistische Personen - stellvertretend Mirco - 
ihre Lebenswelt wahrnehmen. Dadurch erfährt das Publi-
kum mehr über Autismus.

Neben dem Film bietet die Veranstaltung Gelegenheit zum 
Austausch über den Umgang mit eigenen Grenzen und den 
Grenzen anderer.

» W  eitere Informationen  

FÜR EHRENAMTLICHE SOWIE KITA-MITARBEITER*INNEN

Impulstag „Kinder in die Mitte“
16.03.2024 I 9:30 - 16:15 Uhr I Kitzingen

Wie holen wir Kinder und Familien noch mehr in die Mitte 
von Kirche und Gesellschaft? Wie eröffnen wir Kindern Be-
gegnungsräume mit dem Glauben?. 

Antworten und frische Ideen gibt es auf dem Impulstag. 
Neben Podiumsdiskussionen mit Experten erwarten Sie sie-
ben verschiedene Workshops: 

- Alles nur Kinderglaube? Von der Kunst, Kinder auf 
ihrem Glaubenswegen zu begleiten

- Hör mal zu, lieber Gott! Beten mit Kindern – mit Be-
wegung, Klang und allen Sinnen

- Die Kita ist gleich bei der Kirche. Gelingendes Zusam-
menspiel von Kita und Kirchengemeinde

- Quicklebendig soll es sein: Frische Konzepte für Got-
tesdienste mit Kindern und Familien

- Erzähl mir was – Geschichtenzeiten für Kinder
- Willkommen zu Hause! Kirchenraum entdecken bei 

Kinderkathedrale und Kinderkirchennacht 
- Glauben singt sich ins Herz. Neue und bewährte Lie-

der für Kinder und was man damit machen kann

» W  eitere Informationen   und Anmeldung  
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OSTERN FEIERN MIT FAMILIEN

Kar- und Ostertage in der Rhön
28.03. - 31.03.2024 I Haus Volkersberg

Der Frühling ist da und die Natur erwacht. Wir freuen uns, 
nach dem langen Winter mit Freude und Spaß an die frische 
Luft zu können, wenn es wieder wärmer wird. Überall ist 
neues Leben zu spüren. Jetzt feiern wir Ostern. Für uns 
Christen ist es ein großes Fest. Wir feiern das biblische 
Geschehen der österlichen Tage mit vielen anderen Familien 
zusammen, erleben mit spannenden Aktionen drinnen und 
draußen, wie das neue Leben auch uns begeistert. 
Zielgruppen sind Familien (Paare, Alleinerziehende, Großel-
tern mit ihren Kindern/Enkelkindern und Jugendlichen). 
Auch Paare ohne (ihre) Kinder sind herzlich willkommen.  
Anmeldeschluss: 09.02.2024

» W  eitere Informationen   und Anmeldung  

FAMILIENWOCHENENDE FÜR 
GETRENNT-ALLEIN-ERZIEHENDE

Abenteuer Pubertät
Miltenberg I 19.04. - 21.04.2024 | 

Expeditionen ins Unbekannte gelten und galten zu allen 
Zeiten als Abenteuer und tatsächlich ist die Pubertät für alle 
Beteiligten ein Erlebnis, ein Aufbrechen in Unbekanntes.
Das ist risikoreich und anstrengend und zugleich gibt es viel 
Schönes neu zu entdecken. Kess-erziehen lenkt den Blick 
auf die Stärken von Eltern und Jugendlichen.
Gegenseitiger Respekt, Momente echter Begegnung und 
Ermutigung vermindern Konfliktpotenziale und helfen, 
auch viel Positives zu entdecken. Mit Hilfe von Impulsen, 
Übungen und im Erfahrungsaustausch können die Teilneh-
menden ihre Fertigkeiten und Kompetenzen in der Erzie-
hung vertiefen und erweitern. Dieses Wochenende basiert 
auf der Grundlage des Elternkurses „Abenteuer Pubertät“ 
und „Kess allein/getrennt erziehen“. Die Kinder haben ein 
eigenes Programm. Anmeldeschluss: 29.Februar 2024

» W  eitere Informationen   und Anmeldung  
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FAHRT FÜR FAMILIEN

Katholikentag Erfurt 2024
Erfurt I 29.05./30.05. - 02.06.2024 | 

Gemeinschaft erleben, sich inspirieren lassen, Glauben fei-
ern - das alles bietet der Katholikentag in Erfurt 2024.
Sogar eigene Zentren für Familien und für Jugendliche wird 
es geben. Gemeinsam als Familien wollen wir den Katholi-
kentag erkunden. Die Abende in der gemeinsamen 
Unterkunft bieten Gelegenheit, die Tage gemütlich Revue 
passieren zu lassen.  Die An- und Abreise erfolgt eigenstän-
dig mit dem Auto oder Zug. 

Anreise (frei wählbar): Mittwoch, 29.05.2024 oder Donners-
tag, 30.05.2024  / Abreise: Sonntag, 02.06.2024

Anmeldeschluss: 15.03.2024 (Die Plätze sind begrenzt und 
werden nach Anmeldeeingang vergeben.)

» W  eitere Informationen   und Anmeldung  

SIMON
MARX
Obere Kirchgasse 7
97318 Kitzingen

09321 929635
simon  .  marx  @     
bistum-
wuerzburg.de

YVONNE 
FAATZ 

Spiegelstraße 2a
97070 Würzburg

0931 386 63 708
yvonne.faatz@ 
bistum-
wuerzburg.de

CLAUDIA
ROßKOPF
Spiegelstraße 2a
97070 Würzburg

0931 386 63 707
claudia  .  rosskopf  
@bistum-
wuerzburg.de

www.wuerzburg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:yvonne.faatz@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20aus%20dem%20Newsletter
mailto:yvonne.faatz@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20aus%20dem%20Newsletter
mailto:yvonne.faatz@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20aus%20dem%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/detailansicht-termine/fahrt-fuer-familien-zum-katholikentag-nach-erfurt/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/detailansicht-termine/fahrt-fuer-familien-zum-katholikentag-nach-erfurt/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/detailansicht-termine/fahrt-fuer-familien-zum-katholikentag-nach-erfurt/

