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OSTERDEKO BASTELN
Hier finden Sie schöne Ideen für Kinder jeder Altersstufe:
https://deavita.com/dekoration/ostern-frueling/basteln-ostern-mit-
kindern-osterdeko-ideen.html 

OSTEREIER FÄRBEN MIT NATURMATERIALIEN 
Nutzen Sie die Zeit mit Ihren Kindern doch einmal, um eigene 
 Ostereier zu färben. Haben Sie die Farben nicht zu Hause?  
Kein Problem. Es gibt viele Materialien, mit denen Eier gefärbt  
werden können. Hier ein paar Beispiele: 

Kurkuma: gelb
Geben Sie 10 g des Pulvers in 1 Liter kochendes Wasser und lassen 
es ca.10 Minuten kochen. 

Zwiebelschalen: goldbraun
Nutzen Sie die Schalen der Zwiebeln. Hiervon benötigen sie  
ca. 1 Handvoll. Die Schalen werden nun in 1 Liter Wasser ca. 30 
Minuten gekocht. Dann können die Eier gefärbt werden. 

Rote Bete: rot
Kochen Sie die Rote Bete und nutzen den Sud im Anschluss,  
um die Eier zu färben. 

Und so kochen und färben Sie ihre Ostereier
Bevor Sie die Ostereier färben, säubern Sie sie mit Essig und  
Wasser und ggf. einem Schwamm. 
Wenn Sie das Farbenwasser gemischt haben und dieses kochen, 
geben Sie vorsichtig die Eier in das Wasser. Am einfachsten geht 
das mit einem Esslöffel. 
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Nun können Sie die Eier 10 Minuten im Wasser kochen lassen. 
Durch das Umrühren mit dem Löffel werden die Eier von allen  
Seiten bunt. 
Farbintensiver werden die Eier, wenn diese noch etwas länger  
nach dem Kochen im Wasser liegen. 

Hier finden Sie ein Video:  
https://www.youtube.com/watch?v=piSg-aBTzyM 

Foto: unsplash.com



IDEEN FÜR DIE KAR- UND OSTERTAGE

4

EINE OSTERWIESE ANLEGEN

Material
→ Blumentopf / Schale aus Ton 
→ Blumenerde
→ Kressesamen 
→ Pinsel und Farben, um die Töpfe zu bemalen 

So wird es gemacht
Im Vorfeld dürfen die Kinder den Topf oder die Schale mit ihren  
Lieblingsfarben bemalen. Schön sind österliche Symbole. 

Wenn die Farbe getrocknet ist, wird der Topf / die Schale mit Blumen-
erde befüllt. Darauf dürfen die Kinder den Samen verteilen und leicht 
andrücken. Im Anschluss wird die Erde mit den Samen gegossen. 

Die Osterwiese kann am Ostersonntag als Tisch-
deko dienen. Natürlich kann die Kresse auch 

zum Osterfrühstück gegessen werden!

Foto: unsplash.com
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OSTERLAMM ODER OSTERZOPF BACKEN
Für das gemeinsame Osterfrühstück ist ein selbstgebackenes Oster-
lamm eine leckere Abwechslung. Sollten Sie keine Backform für das 
Osterlamm haben, können Sie auch einen Osterzopf aus Hefeteig 
backen.

Beispielrezept Osterlamm
100 g Butter oder Margarine
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Prise Salz
2 Eier
60 g gemahlene Nüsse
60 g Mehl 
60 g Speisestärke 
1 ½ TL Backpulver

Zutaten zu einem Rührkuchen 
vermengen und in die  
eingefettete Form geben. 
Bei ca. 180° C ca. 40 Min. backen.

Warum backen wir ein Osterlamm? 
Das Osterlamm geht auf folgende Bibelstelle zurück: Joh 1,29  
„Am Tag darauf sah er Jesus auf sich zukommen und sagte:  
Seht, das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt hinwegnimmt!“ 

Bild: Bernhard Riedl In: Pfarrbriefservice.de
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Beispielrezept Osterzopf
https://www.chefkoch.de/rezepte/978541203427129/Osterzopf-
einfach.html 

Idee für die Familie: Statt eines großen Osterzopfes kann jedes Kind 
seinen eigenen Osterzopf backen. So sind die Kinder mit dabei und 
haben beim Osterfrühstück ihren eigenen Osterzopf. 

Viele weitere Rezepte finden Sie im Internet!

OSTERKERZEN GESTALTEN

→  Kerzen mit  
Wachsplatten gestalten 

→  Kerze aus Kerzenresten  
in einen Becher gießen 

→  Kerze mit Wasser­
farben und Spülmittel 
bemalen

Anstelle von nur Wasser, 
können Sie Wasserfarben mit 
Spül mittel mischen. Hierfür mi-
schen Sie Spülmittel mit Wasser in 
einem  kleinen Gefäß. Nun können Sie 
mit dieser Mischung und mit den Wasser-
farben auf ihre Kerze malen. Achtung: Die Farbe verschmiert leicht 
auf der Kerze. Details sind eher schwer zu malen!
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QUIZFRAGEN ZUR FASTEN­, KAR­ UND OSTERZEIT
Nutzen Sie doch einmal die freien Tage, um mit Ihren Kindern ein 
Quiz zu spielen. Wer kennt sich mit dem Osterfest aus? Im folgen-
den finden Sie einige Fragen zur Fasten-, Kar- und Osterzeit. 
Die richtigen Antworten sind gelb markiert!

1. Der Name Ostern stammt von:
a)  dem Wort Osten, da Jesus im heutigen Mittleren Osten  

gelebt haben soll
b) der germanischen Lichtgöttin Ostara
c) von den Osterinseln 
d) vom Osterhasen 

2. Woher stammt die Asche am Aschermittwoch:
a) vom letzten Grillen 
b) von verbrannten Blättern aus dem Pfarrgarten
c) aus dem Weihrauchfass
d) aus den verbrannten Palmzweigen des Vorjahres 

3. Was feiern wir an Ostern?
a) Das letzte Abendmahl
b) Die Geburt Jesu
c) Die Auferstehung Jesu
d) Die Himmelfahrt Jesu

4. Warum sind Eier und Hasen österliche Symbole?
a) Sie werden häufig in der Bibel erwähnt.
b) Sie gelten als Symbol der Fruchtbarkeit und neuen Lebens.
c) Hasen und Eier kommen aus dem Land, in dem Jesus lebte.
d)  Weil Jesus beim letzten Abendmahl Eier und Hasen  

gegessen hat. 
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5.  Die Osterzeit endet nach genau 50 Tagen mit einem  
weiteren christlichen Fest: 

a) Maria Himmelfahrt 
b) Christi Himmelfahrt 
c) Pfingsten 
d) 1. Mai

6. Warum sind die Eier eigentlich bunt?
a) Weil sie schöner aussehen.
b)  Da sie im Mittelalter so von ungekochten Eiern  

unterschieden werden konnten.
c) Da die Werbung wieder etwas Neues verkaufen wollte.
d)  So erkannte man, in welchen Eiern Küken waren  

und in welchen nicht. 

7. Woher hat die Osterinsel ihren Namen?
a) Die Insel wurde an einem Ostersonntag entdeckt.
b) Hier versteckt der Osterhase besonders viele Eier. 
c) Die Insel schaut aus wie ein Osterei.
d) Auf ihr leben ganz viele Hasen. 

8. Mit welchem Tier ritt Jesus nach Jerusalem ein?
a) Mit einem Elefant
b) Mit einem Pferd
c) Mit einem Kamel
d) Mit einem Esel
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9. Was feierte Jesus am Abend vor seinem Tod?
a) Eine Hochzeit
b) Seinen Geburtstag
c) Das Laubhüttenfest
d) Das Pascha-Mahl

10. Auf welchem Berg starb Jesus?
a) Auf dem Sinai
b) Auf Golgota
c) Auf der Zugspitze
d) Auf dem Mount Everest

11. Welcher Jünger hat Jesus verraten?
a) Paulus 
b) Josef
c) Judas
d) Markus

12. Warum kamen die zwei Frauen am Ostermorgen zum Grab?
a) Sie wollten eine Kerze am Grab anzünden
b) Sie wollten Jesus salben
c) Sie wollten in der Nähe von Jesus sein
d) Sie wollten die Blumen gießen

13.  Wohin waren die zwei Jünger unterwegs,  
als ihnen der Auferstandene begegnet?

a) nach Emmaus
b) nach Rom
c) nach Betlehem 
d) nach Jerusalem 
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OSTERSPIELE

Eierschlagen
Zwei gekochte Eier werden aneinander geschlagen. Weiterspielen 
darf der, dessen Ei ganz geblieben ist.
Steigerung: Den Kindern wird gesagt, dass alle Eier gekocht sind, 
eines ist jedoch nicht gekocht.

Hahnschlagen
Auf eine Erhöhung wird ein Hahn aus Papier gestellt. Der Mitspie-
ler, der an der Reihe ist, bekommt die Augen verbunden und einen 
Stock in die Hand. Mit dem Stock soll er versuchen, den Hahn von 
seiner Erhöhung zu stoßen. Das geht immer reihum. Wer den Hahn 
als erstes 3x getroffen hat, gewinnt das Spiel. 

Eierpusten
Für dieses Spiel benötigen Sie 
ein ausgeblasenes Ei (oder ein 
 Plastikei). Das Ei wird auf den 
Tisch gelegt und alle Mit-
spieler versammeln sich um 
den Tisch. Nun wird das Ei 
immer wieder hin und her 
gepustet. Achtung, es sollte 
immer in Bewegung bleiben 
und nicht auf den Boden 
fallen!

Bild: Christian Badel, www.kikifax.com In: Pfarrbriefservice.de
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Eierlauf
In der Wohnung oder im Garten wird ein Parcours aufgebaut.  
Sie benötigen einen Löffel und ein Ei (gekochtes Ei oder Plastikei). 
Nun dürfen die Kinder und die Erwachsenen nach und nach den 
 Parcours ablaufen. Die Zeit wird gestoppt. Bei jüngeren Kindern 
 sollte der Parcours etwas einfacher sein. 

Eierkarton Zielwerfen
Für dieses Spiel benötigt ihr einen Eierkarton (ohne Deckel)  
und kleine Steinchen. 
Beschriftet die Felder mit verschiedenen Zahlen von 1 bis 10. 
Nun dürfen alle Mitspieler der Reihe nach versuchen, die Steinchen 
in die Vertiefungen zu werfen. Trifft ein Spieler eine Vertiefung,  
wird die Punktzahl aus der Vertiefung notiert. 
Am Ende werden alle Punkte zusammen gezählt. 

Herausgeber: Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Würzburg 
Text:  
Gestaltung: Sven Jäger
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